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<摘要> 

同時履行抗辯權為雙務契約在債務履行上特有之效力，實用上甚為普遍

及重要Ȅ同時履行抗辯權成立後，當事人行使၎抗辯權之方法及其效果為何，

尚有不少疑義Ȅ本文乃就同時履行抗辯權於訴訟外或訴訟上行使之方法為比

較，並對法院於被告以同時履行抗辯為防禦方法所作之裁判為論述Ȅ又，當

事人有給付遲延或受領遲延情事時，是否影響其同時履行抗辯權之行使，殊

有討論之必要，本文၏為Ϸ析Ȅ此外，原告訴請被告給付為有理ҥ，而被告

同時履行抗辯權亦為有據時，於法院亦命原告對被告為對待給付之判決，其

是否為全部勝訴判決？其於強制執行之聲請，如何開始執行？如原告之請求

與被告之對待給付成立訴訟上和解，於強制執行時，與經判決者有無不同？

本文就上開各問題本於實體法及程序法為統整之檢討，ҥ此觀察行使同時履

行抗辯權之實益，並瞭解交換履行判決，經強制執行程序之結果，反而被告

即債務人之對待給付，先受清償之情形，並非民法同時履行之原意，此一情

形，殊值省思Ȅ 
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