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<摘要> 

我國社會不信任法院與司法審判機制的現象嚴重，其中重要的原因，是

人民經常認為刑事法院因ȶ濫用自ҥ心證ȷ，導致判決標準不一致Ȅ然而，

自ҥ心證的內涵和價值究竟何在？是否有某種特定ȃ標準的內涵？有哪些可

能的運用限制？可能與哪些憲法或法律上的價值ี生衝突？又應၎如何解

決這些衝突？這些問題在文獻上仍欠缺探索Ȅ 

本文寫作之目的，即在於釐清上述問題Ȅ本文先說明既有文獻關於自ҥ

心證的討論重點，並透過比較歐陸法系與英美法系ȶ證明ȷ概念的ี展，指

出自ҥ心證的內涵ȃ標準與限制Ȅ本文指出：自ҥ心證原則不僅源出於反對

法定證據評價原則，更ф表了對於審判者認知能力和狀態的某一種特定假

設Ȅ我國的現況，正是ҥ於對ȶ證據價值ȷ與ȶ判決結果ȷ兩者，採用了不
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同的假設，導致法院判決常被批評為ȶ濫用自ҥ心證ȷ，本文就此指出可能

的解決方案Ȅ本文並就法院運用自ҥ心證原則判斷供述證據時，立法者所專

設的兩種特殊限制——ȶ補強法則ȷ與ȶ傳聞法則ȷ——ϸ入，探討為何自

ҥ心證所欲追求的價值，與其他憲法或法律上的價值可能ี生衝突，並嘗試

在我國的法制框架下，妥適解決等這些價值衝突Ȅ 
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