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<摘要> 

臺灣精神衛生法於 2022 年 12 月 14 日修正公布，新法就精神疾病患者

強制住院治療改採法官保留，並以使相關規定更符合 CRPD 意旨為修法目

的。基此背景，本文主要探討以下議題：強制住院在 CRPD 下之容許性；在

繼續保留強制住院制度的前提下，精神衛生法如何朝向 CRPD 精神邁進，及

法院為強制住院裁定時如何進行審酌，並以德國法為比較法例開展論述。第

貳部分介紹 CRPD 與強制住院有關的規定，同時分析德國與我國就強制住

院與 CRPD 相容性之討論。第參部分說明德國法制與實務，包括德國公法安

置在該國法體系之定位、運作法制框架與實體要件，實體要件部分尤其聚焦

討論公法安置脈絡下「危險」的概念內涵，和適格作為受保護之法益。第肆

部分分析我國精神病患強制住院治療之功能與定性、運作法制框架與實體要

件，並借鏡德國法制與實務評析我國新法規定，及新法施行後法院為裁定應

留意的面向。因新法採行「專家參審模式」，由醫療專家、病權團體代表及

職業法官共同組成合議庭進行審理，故本文亦分析專家參審制如何運作始能
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落實新法採取法官保留以完善保障病人權益之意旨。最後，綜整全文研究提

出結論和展望。 
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